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Programm

Gruppen-Sessions

Onlinetermine

Das Programm umfasst einen Zeitraum von

fanf Monaten. Wir treffen uns in Gruppen-
Sessions regelmafSig online. Die Termine
dazu legen wir gemeinsam fest, damit
moglichst alle daran teilnehmen konnen.

Prasenztermin

Den Hohepunkt bilden die Re-connect-
Tage, in denen wir uns drei Tage und zwei
Nachte in Gemeinschaft mit uns und der
Natur erleben & verbinden durfen.

Bewegung und Tanz sind Ausgangspunkte
meiner Methodik. Wir nehmen uns Zeit
und einen geschutzten Raum, um tief in
uns hineinzusptiren und in Resonanz zu
kommen.

In einem harmonischen Wechselspiel von
Entspannung und Intensitat wirst Du zur
Entwicklung und Entfaltung kommen.

www.body-heart-wisdom.de
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Personliche
Begleitung

Ich begleite Dich in mindestens einer
Einzel-Session wahrend der funf Monate
ganz personlich in einer liebevollen und
authentischen Atmosphare.

Hier helfe ich Dir, Dich

zu sammeln, in Dich

hinein zu horchen

und Deine Themen

zu klaren. Dabei

zeige ich Dir

Wegde, wie du

Deine Heilkrafte

aktivieren kannst.
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Erwachsen

Erlebe im Spiral Dance wie durch eine Vitali-
sierung des Kontakts mit Dir zunachst Deine
Selbstliebe genahrt wird und daraus Deine
Schopferkraft erwachst. Mit ihr wirst Du
Selbstbestimmung und Ligenmacht erlangen.
Durch diesen Prozess wirst Du Dich mit Deiner
Natur und mit Mutter Erde wieder tief verbunden
fahlen.

Das wird Deine innere Starke entfachen und
Dein Leben in Parinerschaft und Gemeinschaft
wesentlich erfullender und glicklicher machen.

Connect

Zum Kapellenwald 1
36358 Herbstein

O Tel: 0160-2257163

connect@body-heart-wisdom.de




